Brno, 28. kvétna 2019

Vzruastajicim trendem mést jsou takzvané komunitni zahrady. Prostor, kde mohou lidé péstovat
vlastni bylinky, zeleninu, ale i dobré vztahy s ostatnimi. Komunitni zahrady jsou funkénim
nastrojem, jak do spolec¢nosti nenasilné zaclefiovat riizné znevyhodnéné skupiny. Jsou ale
zaroven idealnim prostorem pro spolupraci neziskovych organizaci s firmami. Ty v ramci
dobrovolnickych dni a teambuildingl mista opravuji a zkrasluji. Pfikladem takovych zahrad je
napriklad Kotlaska v Praze &i Schizandra v Brné.

Zahradkaiské kolonie ve méstech jsou stale vice nahrazovany takzvanymi komunitnimi zahradami. Ty
se na rozdil od soukromych péstitelskych zahradek zaméfuji také na budovani komunity. Poradaji
proto Fadu vzdélavacich a spoledenskych akci a snazi se polidstovat stale anonymnéj$i mésta. Rada
z nich navic funguje pod spravou neziskovych organizaci pracujicich s klienty, které vétSinova
spolecnost Casto stigmatizuje. Ti maji diky zahradam prostor setkavat se s ostatnimi v bezpecném
prostfedi. ,Vytvofili jsme komunitni centrum a zahradu Kotlaska, kam chodi lidé z bézné verejnosti.
Mezi né se mohou vmisit i nasi klienti a spole¢né se u€astnit aktivit. Je to misto, kde mohou bezpeéné
navazovat nové vztahy a smysluplné travit volny €as a rozvijet se,“ potvrdila Katefina Jirova,
programova manazerka komunitniho centra a zahrady Kotlaska, kterou provozuje neziskova
organizace RUBIKON Centrum. RUBIKON Centrum pomaha lidem s trestni minulosti v navratu zpét
do spole¢nosti. ,Nasim cilem je u lidi s trestni minulosti snizit recidivu a pomoci v ziskani zaméstnani
a feSeni dluh(,” dodala Jirova.

Obdobnym projektem, ktery nyni vznika v Brné, je terapeuticka zahrada Schizandra pod zastitou
neziskové organizace Prah jizni Morava prosazujici prava lidi s duSevnim onemocnénim. ,Zahrada
bude slouzit nasim klientim a zaroven lidem zvenéi. Diky vefejnym akcim dojde k propojovani téchto
skupin. Nasim cilem je, aby vefejnost nevnimala lidi s dusevnim onemocnénim jako blazny a nékoho,
koho je tfeba se bat,“ vysvétlila provozni ekonomka organizace Prah jizni Morava Katarina
Stejskalova. Brnénska komunitni zahrada Schizandra bude v budoucnu slouzit jak k odpoc€inku, tak k
terapii. Vznikne zde jezirko s dfevénym molem a terapeuticka mistnost s vyhledem na celou zahradu.
»Vyuzit ji budou moci navstévnici zahrady, ale bude slouzit i pro kulturni akce,” objasnil Petr Jefabek,
spoluzakladatel eventové spolenosti DOBROKAR, ktera se soustfedi na poradani firemnich akci s
dobroginnym pfesahem.

Pravé DOBROKAR obé zahrady nabizi jako misto, kde mohou firmy uspofradat firemni teambuilding a
v rdmci programu je pomoci zvelebit. Dobrovolnici z fad zaméstnancl firem se tak mohou zapojit
napriklad do rekonstrukce jednotlivych Casti zahrady, stavét €i natirat lavicky, pomoci s vysadbou
strom( &i vystavét pristfeSek pro kola. ,Myslenka komunitnich zahrad se nam moc libi. Véfime, Ze
spole¢na prace na smysluplném projektu nejlépe stmeli firemni tym,* vysvétlil Jefabek. Bez pomoci
firem by navic obnova komunitnich zahrad byla mozna jen stézi. ,Zaméstnanci firem tohle vnimaji a
povazuji to ¢asto za velmi dulezité. Chtéji, aby jejich spoleénost pomahala ve svém okoli a zapojovala
se do komunity. Kdyz navic sami mohou jednou dvakrat do roka vypnout pocitaC a stravit den
sazenim kvétin, natiranim nebo vytvafenim novych prvka, které pak budou slouzit ostatnim, vitaji to
vic nez party. Teambuildingy, kde se lidé pouze dobfe naji a napiji, ale nevznika tim zadna trvalejsi
hodnota, jsou tak na ustupu. Dobrovolnictvi a pomoc tahne mnohem vic,” uzaviel Jefabek.

Béhem dubnovych a kvétnovych dni se v zahradé Schizandra v Brné uskutecnilo nékolik
teambuildingovych dni, které pfispély k rozvoji a zkrasleni zahrady. Zaméstnanci z fad spole¢nosti
Purple Technology zbudovali dfevéné lavicky, ptaci budky, houpacky, zkraslili venkovni zahony a
také pfispéli k vybudovani zivého plotu k odhluénéni a odstinéni prostoru zahrady. ,Podle nas je



duSevni zdravi nesmirné dullezité téma, o kterém je potfeba mluvit. Nicméné byva casto velmi
stigmatizovano. Tento projekt pomuize lidem s duSevnim onemocnénim se vice integrovat mezi
béZnou vefejnost a otevie jim vic pfilezitosti na zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Mam radost, ze
toho mlZeme byt soudasti,* popisuje danou problematiku Dana Sevéikova, &lenka spravni rady
Purple Foundation.

»~Ja osobné ocekavam to, Ze diky participaci kolegll v tomto projektu vzbudime v lidech ve firmé
diskuzi o otazce dusevniho onemocnéni. Ukazeme jim, Ze je dllezZité si vazit svého zdravi, starat se o
néj a Ze mame §tésti, Ze mizeme svoji praci a ucasti pomoci lidem, ktefi s duSevnim onemocnénim
v Zivote bojuji,“ dodava Dana Sevé&ikova.

O DOBROKAR

Eventova spole¢nost DOBROKAR pofada firemni akce vyhradné s dobroCinnym pfesahem, a to jako
jedina v Ceské republice. Vizi spole&nosti je inspirovat ke smysluplné pomoci a zlep$ovat okolni svét.
Tym DOBROKARu Véfi, Ze pomoc druhym je to, co nejlépe pfispéje ke stmeleni tymu a rozvoji
dobrych vztah. Diky jejich dlouholeté zku$enosti s firemnimi akcemi vSeho druhu a velikosti,
dokazou zmensSovat bariéry mezi ziskovym a neziskovym prostorem. Mezi jejich klienty patfi napfiklad
CSOB, LMC, Johnson & Johnson, Netsuite a fada dal$ich. Vice informaci na http://dobrokar.cz/.

O Prah jizni Morava

Neziskova organizace Prah jizni Morava poskytuje dospélym lidem se zavaznym dudevnim
onemocnénim z Jihomoravského kraje pomoc a podporu pfi jejich zaclefiovani do bézného Zivota.
Vice informaci naleznete na http://www.prah-brno.cz/.

O RUBIKON Centrum

Neziskova organizace RUBIKON Centrum pomaha lidem s trestni minulosti na jejich cesté zpatky do
spolecnosti, a to v ziskani a udrZzeni prace, v feSeni dluhl a v odpovédnosti vici sobé, rodiné i okoli.
Vice informaci na https://www.rubikoncentrum.cz/.

O Purple Foundation

Purple Foundation je nadacni fond, ktery vznikl v srpnu 2018. V Cele zrodu stal Jakub Nytra, jeden ze
zakladatell Purple Technology, ktery kolem sebe vytvofil tym 4 kolegl s vizi a touhou podpofit hlavné
nadace a projekty, které pomahaiji lidem. Vice informaci na https://www.purple-foundation.com/
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